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Scannez le QR code et découvrez le programme
INnfos et réservation au 06.23. 49.96.22 -
04.7532.40.00




EDITO

Parce quaujourd’nui encore, vivre sa vie de femme pleinement dans la
Société est un parcours semé dembuches,

et parce que la journée internationale des droits des femmes du 8 mars
ne suffit pas, nous souhaitons cibler nos actions durant tout le mois de
mars, autour du projet intitulé Mars’elle(s) pour consacrer la (les)
femme(s) dans toutes leurs diversités et dimensions.

Parmi ces nombreux engagements, I'association des Centres Sociaux
et Familiaux d’Annonay milite depuis sa création pour promouvoir les
femmes, leurs droits, leurs places, pour Ila Ilutte contre les
discriminations, et ceuvre pour I'égalité hommes/femmes.

Réunissant une cquarantaine ce partenaires, le projet a pour
ambition de s'adresser aux femmes de tous ages, de toutes origines et
cultures, sans oublier les hommes qui pourront trouver également
toute leur place.

3 objectifs guident ce projet:
. Placer lafemme au cceur de ses besoins
. Valoriser la place des femmes dans la société
. Favoriser le pouvoir d’agir des femmes

Au travers de ce programme, congu a plusieurs mains, celles de
réquipe, des partenaires et des habitantes, vous trouverez
certainement un ou des temps pour vous et, nous lespérons, des
réponses a vos questions et vos besoins. Dans cet agenda fourni,
plusieurs portes dentrées sont possibles que ce soit en termes de
santé, d’épanouissement personnel, de parentalité, de droit au répit, de
place dans la société et d’accés aux droits.

Nous tenons dores et déja a remercier les nhombreux partenaires
présents et mobilisés pour la réussite de ce projet et leur implication
tant opérationnelle que financiere.

Depuis décembre 2024, cest avec beaucoup dintérét et
d’enthousiasme que nous préparons cet événement pour avoir le
plaisir de vous accueillir sur les différents rendez-vous proposeés.

u’) Pour vous inscriire, contactez Anais :

DU 3 AU 28 MARS

EXPO PUBS SEXISTES |
Exposition interactive "sur les pubs sexistes" réalisée par le
collectif "libérer la vue"

Du lundi au vendredi de 9h a 17h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

DU 3 AU 21 MARS

EXPO FEMMES DANS LE MONDE
Exposition proposée par Amnesty Inter‘natlonal

Du lundi au vendredi de 9h a 17h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

DU Y AU 20 MARS

SHOOTING PHOTO (g

Avec Anne-Laure, responsable de la créche du Zodiaque

4 mars 16h-18h au centre social de la Croze - 6 mars 16h-17h -
7 mars a partir de 18h - 11 mars 14h-15h - 14 mars a la salle
annexe du Zodiague - 20 mars 10h-12h au Pole petite enfance

VENTE DE TAJINES DE LEGUMES AU PROFIT DE MARS'ELLE(S)

Réservez votre repas au plus tard le mercredi 26 mars.
Organisée par la Collectif Cantine Partout. Prix libre.
Distribution le 31 mars a 12h30 au centre social du Zodiaque
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MARDI Y MARS

°
RECONNECTES-TOI AVEC TON ENFANT @ (&)

Atelier parentalité avec Gaélle Metral. Prix 1 €.
14h-17h au centre social de la Croze
Public : parent avec leur enfant

ATELIER COLLAGE CREATIF &)

Une pause pour se recentrer et prendre soin de soi.
14h-16h & 'Accorderie
Public : jeunes filles et femmes

MERCREDI S MARS

CINE-DISCUSSION ﬁ

Projection d’'un film suivie d’'une discussion. Stand d’infos sur
le droit des femmes, le corps, la sororité. Organisé par
lespace info jeune, ADSEA, le planning familial et SAFRAN
18h30 a 'Espace info jeunes

Public : jeunes a partir de 12 ans

JEUDI 6 MARS

EXPLORATION SENSORIELLE [$) Eﬁ\ﬁ‘i

Atelier snoezelen pour se détendre dans un espace relaxant.

10h-11h et 11h-12h au Pole petite enfance
Public : femmes. Garde enfants possible de 3 mois a 4 ans.

ATELIER BIEN ETRE | 7001
Atelier avec Gaélle Metral.

14h-16h au centre social du Zodiaque
Public : séniors

@ Activité sur inscription. Contactez Anais : 06.23. 49.96.22

CINE-DISCUSSION %

Projection du film “Alerte rouge” suivie d’une discussion.
14h-17h au centre social de la Croze

Public : tout public

CINE-DISCUSSION %

Projection de documentaire luttes féministes et ouvriéres
“Maso & Miso vont en bateau”. Organisée par la Magma.
19h30 chez Frangin Frangine

Public : & partir de 16 ans

VENDREDI 7 MARS

CONFERENCE GESTICULEE

“En roue libre” de Liam.e Villar. Organisée par le planning familial
et Du vent dans les mollets. Prix libre.

20h-22h a la Magma

Public : tout public

CINE-DISCUSSION %

Projection du documentaire “A move” suivie d’'un débat et d’'un
repas partagé. Organisée par Amnesty internationale.
17h30-20hn

Public:jeunes de 12 a 25 ans

SOIREE FEMMES

Repas partagé et soirée festive
18h-22h au centre social du Zodiaque
Public : femmes



CREATION COSMETIQUE ET ATELIER BIEN ETRE

HANT PAR LA POLYPHONIE

CONCERT GROUPE ALMA Z - BOUM

EGALITE FILLE/GARGON

KAWAA: LE METIER A-T-IL UN SEXE?

REATION DE PROTECTION HYGIENIQUE LAVABLE

ROUGIR SANS GENE

ATELIER COLLAGE CREATIF

AUTOPALPATION & CUISINE

HANT PAR LA POLYPHONIE

EXPLORATION SENSORIELLE

BOXE SAVATE



TABLE RONDE & ECHANGES INTERGES

AUTOMASSAGE ET DIETETIQUE

ACCUEIL GOUTER ET STANDS

REPAS PARTAGE, RUPTURE DU JEUN

“COMMENT J'AI RADOUCI MON HARISSA"

HARCELEMENT, EGALITE ET COOPERATION



DE LA RUSTINE AUX PATINS

PRECARITE MENSTRUELLE

CREATION DE PROTECTION HYGIENIQUE LAVABLE

EXPLORATION SENSORIELLE

CREATION DE PROTECTION HYGIENIQUE LAVABLE

ATELIER COLLAGE CREATIF

CINE-DISCUSSION

LECTURE COLLECTIVE

REPARE TON VELO ET REMETS-TOI EN SELLE



ALIMENTATION DE LA FEMME APRES UN ACCOUCHEMENT

AUTOPALPATION

BIEN ETRE ET DECHARGE MENTALE

EGALITE FILLE/GARCON

PRECARITE MENSTRUELLE

AUTOPALPATION

VIENS DECOUVRIR TES DROITS

PERES ET ENFANTS

REPAS PARTAGE ET ATELIER BIEN ETRE

DANSE AFRICAINE

OU SONT MES RACINES?

“RACINE MERE"



CREATION DE PROTECTION HYGIENIQUE LAVABLE
CREATION DE COSMETIQUES
CREATION DE PROTECTION HYGIENIQUE LAVABLE
ATELIER COLLAGE CREATIF

CINE-DISCUSSION

CAFE DES PARENTS

EGALITE FILLE/GARGON

PARENTIBULLE

EXPLORATION SENSORIELLE

DANSE AFRICAINE



MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES
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Et Gaélle Métral “un temps pour soi”, la Créche “le aux enfants”, la Créche “bulle
d’éveil”, GlowUp, Safran, 'école Font Chevalier et Jean Moulin, Cantine Partout et
Korotimi Barro

06.23.49.96.22 - 04.75.32.40.00
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