
Scannez le QR code et découvrez le programme
Infos et réservation au 06.23. 49.96.22 -
04.75.32.40.00

et leurs partenaires vous proposent



expo femmes dans le monde
Exposition proposée par Amnesty International.
Du lundi au vendredi de 9h à 17h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Certaines activités sont sur inscription 
Pour vous inscrire, contactez Anaïs :
06.23. 49.96.22 - 04.75.32.40.00
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Parce qu’aujourd’hui encore, vivre sa vie de femme pleinement dans la
société est un parcours semé d’embuches, 
et parce que la journée internationale des droits des femmes du 8 mars
ne suffit pas, nous souhaitons cibler nos actions durant tout le mois de
mars, autour du projet intitulé Mars’elle(s) pour consacrer la (les)
femme(s) dans toutes leurs diversités et dimensions.
Parmi ces nombreux engagements, l’association des Centres Sociaux
et Familiaux d’Annonay milite depuis sa création pour promouvoir les
femmes, leurs droits, leurs places, pour la lutte contre les
discriminations, et œuvre pour l’égalité hommes/femmes.
Réunissant une quarantaine de partenaires, le projet a pour
ambition de s’adresser aux femmes de tous âges, de toutes origines et
cultures, sans oublier les hommes qui pourront trouver également
toute leur place. 

3 objectifs guident ce projet :
Placer la femme au cœur de ses besoins
Valoriser la place des femmes dans la société
Favoriser le pouvoir d’agir des femmes

Au travers de ce programme, conçu à plusieurs mains, celles de
l’équipe, des partenaires et des habitant.e.s, vous trouverez
certainement un ou des temps pour vous et, nous l’espérons, des
réponses à vos questions et vos besoins. Dans cet agenda fourni,
plusieurs portes d’entrées sont possibles que ce soit en termes de
santé, d’épanouissement personnel, de parentalité, de droit au répit, de
place dans la société et d’accès aux droits.

Nous tenons d’ores et déjà à remercier les nombreux partenaires
présents et mobilisés pour la réussite de ce projet et leur implication
tant opérationnelle que financière.
Depuis décembre 2024, c’est avec beaucoup d’intérêt et
d’enthousiasme que nous préparons cet évènement pour avoir le
plaisir de vous accueillir sur les différents rendez-vous proposés.

E D I T O
expo pubs sexistes
Exposition interactive "sur les pubs sexistes" réalisée par le
collectif "libérer la vue"
Du lundi au vendredi de 9h à 17h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Du 3 au 28 mars

santécouture

ciné-discussion

créatif

concert, chant,...

parentalité

détentediscussion

repas 

réparation

shooting photo 
Avec Anne-Laure, responsable de la crèche du Zodiaque
4 mars  16h-18h au centre social de la Croze - 6 mars  16h-17h - 
7 mars  à partir de 18h - 11 mars  14h-15h - 14 mars à la salle
annexe du Zodiaque - 20 mars  10h-12h au Pole petite enfance

Du 4 au 20 mars

Retrouvez ces pictos dans le programme :

Du 3 au 21 mars

photo
Expo

Vente de tajines de légumes au profit de Mars’elle(s)
Réservez votre repas au plus tard le mercredi 26 mars.
Organisée par la Collectif Cantine Partout. Prix libre.
Distribution le 31 mars à 12h30 au centre social du Zodiaque

Action d’autofinancement

conférences, ateliers



Reconnectes-toi avec ton enfant
Atelier parentalité avec Gaëlle Metral. Prix 1 €. 
14h-17h au centre social de la Croze
Public : parent avec leur enfant

Exploration sensorielle
Atelier snoezelen pour se détendre dans un espace relaxant. 
10h-11h et 11h-12h au Pole petite enfance
Public : femmes. Garde enfants possible de 3 mois à 4 ans. 

Atelier bien être 
Atelier avec Gaëlle Metral.
14h-16h au centre social du Zodiaque 
Public : séniors

Ciné-discussion
Projection d’un film suivie d’une discussion. Stand d’infos sur
le droit des femmes, le corps, la sororité. Organisé par
l’espace info jeune, ADSEA, le planning familial et SAFRAN
13h30 à l’Espace info jeunes
Public : jeunes à partir de 12 ans

Ciné-discussion
Projection du film “Alerte rouge” suivie d’une discussion.
14h-17h au centre social de la Croze
Public : tout public

Ciné-discussion
Projection du documentaire “A move” suivie d’un débat et d’un
repas partagé. Organisée par Amnesty internationale.
17h30-20h 
Public : jeunes de 12 à 25 ans

Ciné-discussion
Projection de documentaire luttes féministes et ouvrières 
“Maso & Miso vont en bâteau”. Organisée par la Magma. 
19h30 chez Frangin Frangine
Public : à partir de 16 ans  

Atelier collage créatif
Une pause pour se recentrer et prendre soin de soi.
14h-16h à l’Accorderie
Public : jeunes filles et femmes 

Mercredi 5 mars

Soirée femmes 
Repas partagé et soirée festive 
18h- 22h  au centre social du Zodiaque
Public : femmes
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Conférence gesticulée
“En roue libre”  de Liam.e Villar. Organisée par le planning familial
et Du vent dans les mollets. Prix libre. 
20h-22h à la Magma
Public : tout public

Mardi 4 mars

Jeudi 6 mars

Vendredi 7 mars

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 



Création de protection hygiénique lavable
Atelier couture.
13h30-15h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Kawaa: Le métier a-t-il un sexe?
Un kawaa, c’est discuter sur un thème, une question sans idée
reçue et sans chercher à convaincre.
14-16h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Atelier collage créatif
Une pause pour se recentrer et prendre soin de soi.
14h-16h à l’Accorderie
Public : jeunes filles et femmes 

Chant par la polyphonie 
Atelier pour découvrir son corps par la voix et le chanter
ensemble. 
18h-20h à l’Accorderie
Public : femmes

Autopalpation & cuisine
Atelier avec l’association Coeur de douceur
14h-16h au centre social du Zodiaque
Public : tout public 

Création cosmétique et atelier bien être 
Création de produits cosmétiques. Organisé par l’association
sénégalaise. 
14h-16h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Chant par la polyphonie 
Atelier pour découvrir son corps par la voix et le chanter ensemble. 
14h-18h à l’Accorderie
Public : femmes

Concert groupe Alma Z + boum
Organisé par le planning familial, la radée, le collectif féministe
d'Annonay. Prix libre.
19h-1h à  la salle des voûtes - Cours des Cordeliers
Public : tout public

Boxe savate
initiation avec l’association boxe savate.
15h30-17h à l'Orangerie
Public : jeunes de 12 à 25 ans

Exploration sensorielle
Atelier snoezelen pour se détendre dans un espace relaxant. 
10h-11h et 11h-12h au Pole petite enfance
Public : femmes. Garde enfants possible de 3 mois à 4 ans. 
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lundi 10 mars
Égalité fille/garçon
Atelier de sensibilisation. Organisé par Promotion Santé et l'école
maternelle de Font Chevalier.
13h30-16h30 au centre social de la Croze
Public : tout public

Rougir sans gêne
Jeux pour mieux comprendre les cycles menstruels. Organisé
par Centre de santé sexuelle.
11h-15h au Lycée Montgolfier
Public : lycéen.ne.s

Samedi 8 mars Mardi 11 mars

mercredi 12 mars

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 



Séance sport
9h-10h : Réveil musculaire
10-12h : initiation à la Marche nordique
9h-16h : Stands d’infos sur tous les cancers 
Au centre social du Zodiaque
Organisé par la ligue contre le cancer Ardèche. 
Public : tout public

automassage et diététique
14h -15h : Atelier avec une diététicienne
15h-16h : Atelier avec une socio esthéticienne 
Organisés par la ligue contre le cancer Ardèche. 
Au centre social du Zodiaque
Public : tout public

temps fort
Atelier bien-être
Avec Wafa de Glowup.
14-17h au centre social de la Croze
Public : tout public

Repas partagé, rupture du jeûn

Harcèlement, égalité et coopération
Atelier autour de ces thématiques par l’école Jean Moulin
Après-midi à l’école Jean Moulin
Public : collégien.ne

98

La place des femmes dans le monde arabo-musulman
Conférence. Prix : 4€ adhérent MJC - 7€ non adhérent
14h30-17h à la MJC
Public : tout public

Conférence gesticulée par Faouzia. 
Les épreuves d'une fille d'immigré.es dans son
apprentissage de la cuisine décoloniale et anti-
oppressive.

vendredi 14 mars

vendredi 14 mars

Accueil goûter et stands

salle annexe du gymnase du zodiaque

16h30
Table ronde & échanges intergés17h30

19h
"Comment j'ai radouci mon harissa"20h

Table ronde sur la thématique de l'insertion
professionnelle et de la réussite/ échanges
intergénérationnels sur le thème de la
transmission et de la mémoire à partir du
livre "mémoires tissées, ôde à nos grands-
mères venues d'ailleurs" animée par
Nathaluie Bondeti de l'ONG "W(e) talk girlzz"
couverte par Radio d'ici                                        

Garde d'enfants possible

mercredi 12 mars

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 



De la rustine aux Patins
Initiation à la mécanique. Amenez votre vélo pour apprendre à
faire de petites réparations. Organisée par l’association Du
vents dans les mollets.
10h-12h30à la Magma
Public : filles, femmes et minorités de genre

Création de protection hygiénique lavable
Atelier couture.
13h30-15h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Lecture collective
Suivie d’une discussion libre autour d’un texte sur  l'égalité et le
respect. Organisé par la radée. 
14h-16h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Répare ton vélo et remets-toi en selle
Pense à amener ton vélo. Organisé par les associations Du vents
dans les mollets et Mavieàvélo-pilat
15h-17h au centre social du Zodiaque / Parc Déomas
Public : filles, femmes et minorités de genre

Exploration sensorielle
Atelier snoezelen pour se détendre dans un espace relaxant.
17h-18h et 18h-19h au Pole petite enfance
Public : femmes. Garde enfants possible de 3 mois à 4 ans. 

Création de protection hygiénique lavable
Atelier couture .
14h-16h au centre social de la Croze
Public : tout public

Ciné-discussion
Projection de 2 documentaires luttes féministes et ouvrières
“"Monique - LIP 1” et “Christiane & Monique - LIP V” .  
18h30 à la Magma
Public : à partir de 16 ans  

Atelier collage créatif
Une pause pour se recentrer et prendre soin de soi.
14h-16h à l’Accorderie
Public : jeunes filles et femmes 
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Précarité menstruelle
Distribution de kits et présentation des différentes protections.
Organisé par le Collectif 31. 
14h-16h au centre social de la Croze
Public : tout public

samedi 15 mars

lundi 17 mars

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 

mardi 18 mars

mercredi 19 mars



Pères et enfants 
Soirée pour pères et enfants, un moment de répit pour les mères .
18h-22h au centre social  de la Croze
Public : des pères et leurs enfants 

Repas partagé et atelier bien être
Soirée, repas partagé et atelier bien être avec Gaëlle Métral.
18h-20h au centre social  du Zodiaque
Public : jeunes filles à partir de 16 ans 

Danse africaine
Avec korotimi Barro, bénévole aux centres sociaux. 
19h-20h30 à la salle annexe du Zodiaque
Public : tout public

Bien être et décharge mentale
Atelier avec Gaëlle Métral. 
14h-17h au centre social du Zodiaque
Public : tout public 

Alimentation de la femme après un accouchement
Café des parents. 
9h30 au Pole petite enfance
Public : tout public
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Où sont mes racines?
Atelier organisé dans le cadre du salon du livre jeunesse
10h-18h au Gymnase du Zodiaque
Public : tout public

"Racine mère" 
Spectacle des enfants du CLAS de la Croze organisé dans le
cadre du salon du livre jeunesse
Dans l’après-midi au Gymnase du Zodiaque
Public : tout public

Précarité menstruelle
Distribution de kits et présentation des différentes protections.
Organisé par le Collectif 31. 
9h30-11h30 au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Autopalpation
Atelier avec l’association Coeur de douceur
14h-16h au centre social de la Croze
Public : tout public 

Viens découvrir tes droits
Atelier ludique organisé par la CAF07, le CIDFF et les centres
sociaux.
14h-17h au centre social  du Zodiaque
Public : tout public 

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 

Égalité fille/garçon
Animation organisée dans le cadre du CLAS par Promotion santé. 
16h30-18h au centre social du Zodiaque
Public : enfants du CLAS

Autopalpation
Atelier avec l’association Coeur de douceur
14h-16h au centre social du Zodiaque
Public : séniors

jeudi 20 mars

vendredi 21 mars samedi 22 mars



Exploration sensorielle
Atelier snoezelen pour se détendre dans un espace relaxant.
14h-15h et 15h-16h au Pole petite enfance
Public : femmes. Garde enfants possible de 3 mois à 4 ans. 

Ciné-discussion
Projection du documentaire “A move” suivie d’un débat.
Organisée par Amnesty international.
14h30-17h au centre social de la Croze
Public : tout public 

Atelier collage créatif
Une pause pour se recentrer et prendre soin de soi.
14h-16h à l’Accorderie
Public : jeunes filles et femmes 

Création de protection hygiénique lavable
Atelier couture.
14h-16h au centre social de la Croze
Public : tout public
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Danse africaine
Avec korotimi Barro, bénévole aux centres sociaux. 
19h-20h30 à la salle annexe du Zodiaque
Public : tout public

Café des parents
Autour de la parole d'enfants.
8h30-9h30 à l’école maternelle Ripaille
Public : tout public

Égalité fille/garçon
Animation organisée dans le cadre du CLAS par Promotion santé.
16h-18h au centre social du Zodiaque
Public : enfants du CLAS

Parentibulle
Espace de rencontres, d'échanges, de détente, autour d'une
tasse de café ou de thé, avec des jouets adaptés
9h-11h30 au centre social du Zodiaque et de la Croze
Public : parents de jeunes enfants et futurs parents

Activité sur inscription. Contactez Anaïs : 06.23. 49.96.22 

Création de protection hygiénique lavable
Atelier couture.
13h30-16h au centre social du Zodiaque
Public : tout public

Lundi 24 mars

mardi 25 mars

mercredi 26 mars

jeudi 27 mars

vendredi 28 mars

Création de cosmétiques
Atelier de création de cosmétiques.
14h-16h au centre social de la Croze
Public : tout public



06.23. 49.96.22 - 04.75.32.40.00
https://annonay.centres-sociaux.fr

csxannonaycentressociauxannonay

Merci à tous nos partenaires

Et Gaëlle Métral “un temps pour soi”, la Crèche “l’île aux enfants”, la Crèche “bulle
d’éveil”, GlowUp, Safran, l’école Font Chevalier et Jean Moulin, Cantine Partout et

Korotimi Barro


